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WELCOME TO
THE LEGENDARY WORLD
OF BELMOND

When you stay with
Belmond, your wellness
becomes our top priority.
Whether lazing in our spa
or dining on nutritious
cuisine, practicing yoga
on the beach or simply
soaking up the sense of
serenity in our tranquil
hideaway, take the time
to refresh both body

and soul.

BENVENUTO
NEL LEGGENDARIO
MONDO BELMOND

Quando siete ospiti

di Belmond, il vostro
benessere diventa la
nostra massima priorita.
Una pausa di relax nella
nostra spa, un assaggio
della nostra cucina sana
e nutriente, una sessione
di yoga sulla spiaggia

o semplicemente un
momento di pace in un
angolo tranquillo: da noi
c’e sempre un’occasione
per rinnovare il corpo

e la mente.
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RELAX AND REVIVE
RILASSATEVI E RIGENERATEVI

We invite you to unwind in
our sumptuous spa on the
second floor.

Soothe mind, body and soul
with botanical therapies
administered by our expert
practitioners. Enjoy rituals in
two single treatment rooms
and one couple’s treatment
room. Hairdressing services
are available in our salon.

Our pampering treatments
use ltaly’s finest natural spa
products: Comfort Zone

for skin and Davines for
hair treatments, famed for
their sustainable and ethical
approach to beauty.

All rituals are suitable for
both men and women unless
otherwise stated. And if you
have your canine companion
with you, we even offer dog
massages. Ask for more
information at the Wellness
Centre located on the 2nd
floor.

Liberatevi di tutte le tensioni
nel nostro elegante Centro
Benessere al secondo piano.

Rilassate mente, corpo e
spirito con rituali naturali a
base di erbe somministrati
da mani esperte. Potete
scegliere tra due sale
trattamento singole, una
sala per coppie e i servizi del
salone parrucchiere.

Coccolatevi con trattamenti
che utilizzano solo prodotti
naturali: Comfort Zone

per i trattamenti alla pelle

e Davines per i capelli,
entrambi rinomati per

il loro approccio alla
bellezza totalmente etico e
sostenibile.

Tutti i rituali sono adatti

a donne e uomini, salvo

se diversamente indicato.

E per il vostro amico a
quattro zampe, abbiamo
anche massaggi per cani.
Potete richiedere maggiori
informazioni direttamente
nel Centro Benessere, situato
al secondo piano.

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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RELAX AND REVIVE
RILASSATEVI E RIGENERATEVI

DURING YOUR STAY, PLEASE
ENJOY COMPLIMENTARY

USE OF OUR FITNESS CENTRE

LOCATED NEAR THE
POOL AREA.

ACCESS

FIND US ON THE 2ND FLOOR

RESERVATIONS

CALL EXT 629 OR PRESS
THE SPA BUTTON ON YOUR
ROOM PHONE PHONE

OPENING TIMES

WELLNESS CENTRE
OPEN DAILY
9:30 — 20:00

FITNESS CENTRE
OPEN DAILY
24/7

DURANTE IL SOGGIORNO
POTETE USUFRUIRE
DELL’'UTILIZZO GRATUITO
DELLA PALESTRA, SITUATA
VICINO ALLA PISCINA.

ACCESSO

SIAMO AL SECONDO PIANO

PRENOTAZIONI

DIGITATE L'INTERNO 629 O
PREMETE IL PULSANTE SPA
SUL TELEFONO IN CAMERA

ORARI DI APERTURA

CENTRO BENESSERE
APERTA TUTTI | GIORNI
9:30 — 20:00

PALESTRA
APERTA TUTTI | GIORNI
24 ORE SU 24

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
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TRATTAMENTI ESCLUSIVI
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SIGNATURE INDULGENCES
TRATTAMENTI ESCLUSIVI

PORTOFINO DREAM

Embark on a sensory
journey through the
fragrances of the
Mediterranean. The ritual
begins with soothing hot
chamomile compresses
and continues with

an enveloping body
massage using a cream
scented with basil,
mandarin and lavender
oils. A moisturising

and brightening facial
treatment follows. The
hands and feet will be
wrapped in a mask
containing Sacha Inchi
with highly nourishing
properties. The experience
culminates with a relaxing
head massage that will
leave you with a feeling of
complete wellbeing.

Partite per un viaggio
sensoriale tra le fragranze
del Mediterraneo. Il rituale
inizia con compresse calde
calmanti alla camomilla

e prosegue con un
avvolgente massaggio
corpo a base di crema
aromatizzata agli olii

di basilico, mandarino

e lavanda. Segue un
trattamento idratante

e illuminante al viso.

Le mani e i piedi saranno
avvolti da una maschera

a base di Sacha Inchi

con proprieta altamente
nutritive. L’esperienza si
conclude con un rilassante
massaggio alla testa che vi
lascera una sensazione di
benessere completo.

90 MINUTES
90 MINUTI

CRYSTAL REFLEXOLOGY

A treatment based on

the use of crystals, to
achieve a state of psycho-
physical wellbeing by
stimulating the natural
energy resources. The key
energy points in the feet,
hands, face and head will
be treated, contributing
to the natural rebalancing
process according to the
principles of reflexology.
This unique experience will
allow you to listen to the
needs of your body and
get back in touch

with yourself.

Trattamento basato
sull'utilizzo di cristalli,

al fine di raggiungere

uno stato di benessere
psico-fisico stimolando

le risorse energetiche
naturali. Verranno trattati i
principali punti energetici
di piedi, mani, viso e testa
che contribuiranno al
processo di riequilibrio
naturale secondo i principi
della riflessologia. Sara
un’esperienza unica che vi
permettera di ascoltare le
necessita del vostro corpo
e di riprendere contatto
con voi stessi.

60 MINUTES
60 MINUTI
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MASSAGES
MASSAGGI

TRADITIONAL

Enjoy a full body massage
designed to ease tension,
soothe stress and induce a
sense of wellbeing.

Il massaggio tradizionale
& perfetto per alleviare
tensioni e contratture,
ridurre lo stress e
infondere un profondo
senso di benessere.

50/80 MINUTES
50/80 MINUTI

MUSCLE MELT MASSAGE

We drizzle a blend of
warm oils over the body
and follow with a muscle
massage. Intense strokes
and flowing techniques
promote a calm and
relaxed state.

ALSO AVAILABLE
FOR COUPLES

Massaggio distensivo che,
con l'aiuto di una miscela
di oli caldi e tecniche di
massaggio profondo,
allevia le tensioni muscolari
e induce uno stato di
calma e tranquillita.

DISPONIBILE ANCHE
PER COPPIE

50/80 MINUTES
50/80 MINUTI

AROMATHERAPY

This harmonising massage
employs essential oils

to enhance physical,
emotional and mental
wellbeing. Tension melts
away, leaving you blissfully
relaxed.

ALSO AVAILABLE
FOR COUPLES

Massaggio armonizzante
che, attraverso l'uso di oli
essenziali, fornisce benefici
a livello fisico, emozionale
e mentale. Tensione e
stress diminuiscono,
sostituiti da un senso di
pace e relax.

DISPONIBILE ANCHE
PER COPPIE

50/80 MINUTES
50/80 MINUTI

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
10 SPLENDIDO



MASSAGES
MASSAGGI

PHYSIOSPORT MASSAGE

A massage inspired by

the principles of sports
massage and Rolfing. With
energetic and profound
dexterity, it brings multiple
and immediate benefits

to rediscover balanced
posture and movement.
Suitable for athletes before
and after physical activity,
for anyone with problems
related to incorrect
posture, and for those
wanting to improve their
athletic performance and
flexibility.

Massaggio ispirato ai
principi del massaggio
sportivo e del Rolfing.
Con manualita energiche
e profonde, porta benefici
molteplici e immediati per
ritrovare 'armonia nella
postura e nel movimento.
Adatto agli sportivi pre

e post attivita fisica,

per chiunque presenti
problematiche legate

alla scorretta postura, e
chiunque voglia migliorare
le proprie performance
atletiche, la propria
flessibilita.

50 MINUTES
50 MINUTI

REFLEXOLOGY

By using gentle thumb
and finger pressure on the
reflex points of the feet,
reflexology encourages

Tecnica di massaggio su
punti specifici del piede
per ristabilire 'equilibrio
del corpo e ritrovare il

the body to restore its own benessere.
healthy balance.

40 MINUTES

40 MINUTI

QUICK FIX MASSAGE

A massage designed to

relieve tension and work
on a specific part of the
body.

Massaggio pensato per
alleviare tensioni e lavorare
su una specifica parte del
corpo.

25 MINUTES
25 MINUTI

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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BODY TREATMENTS
TRATTAMENTI CORPO

AROMASOUL SCRUB

Nourish your skin and give
your body an all-over silky
feel with this renewing
treatment. The volcanic
scrub and blended
aromatherapy oils leave
you delightfully scented
and smooth.

Nutrite la pelle per una
sensazione di morbidezza
effetto seta con questo
trattamento rigenerante.
Lo scrub vulcanico e la
miscela di oli aromaterapici
vi doneranno una pelle
levigata e profumata.

25 MINUTES
25 MINUTI

CELLULITE SHAPING MASSAGE

A remodelling and
revitalising massage

that offers an intense

and profound increase

in metabolic activity,
promoting the drainage of
excess liquids and toxins. It
reactivates the circulation
and eliminates muscle
tension.

Massaggio rimodellante
e rivitalizzante che offre
un intenso e profondo
incremento dell’attivita
metabolica, favorendo il
drenaggio dei liquidi e
delle tossine in eccesso.
Riattiva la circolazione
ed elimina le tensioni
muscolari.

50 MINUTES
50 MINUTI

DOUBLE PEEL BODY

Complete and deep
regeneration for firm

and smooth skin using a
mechanical and chemical
peel and a nourishing anti-
ageing mask.

Rigenerazione completa

e profonda per una pelle
compatta e levigata grazie
ad un peeling meccanico e
chimico e ad una maschera
nutriente antieta.

50 MINUTES
50 MINUTI

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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BODY TREATMENTS
TRATTAMENTI CORPO

GUA SHA MUD MASSAGE

A decontracting, draining
and remodelling massage
inspired by techniques
derived from traditional
Chinese medicine.

A dynamic and activating
treatment for an
immediate and visible
solution to fight cellulite,
perfect for sculpting and
revitalising the whole body.
|deal for anyone looking
for a liberating experience
to improve posture,
eliminate fatigue and
strengthen the immune
system.

Massaggio
decontratturante, drenante
e rimodellante ispirato a
tecniche derivate dalla
Medicina Tradizionale
Cinese. Trattamento
dinamico e attivante per
una soluzione immediata e
visibile contro la cellulite,
perfetta per scolpire e
rivitalizzare tutto il corpo.
|deale per chiungue cerchi
un’esperienza liberatoria
con cui migliorare la
postura, eliminare la
stanchezza e rinforzare il
sistema immunitario.

50 MINUTES
50 MINUTI

THERMO EXPRESS

An express intensive
treatment with
thermogenic action,
suitable for correcting
the most pronounced
and stubborn appearance
of cellulite.

Trattamento express
ed intensivo ad azione
termogenica, indicato
per correggere le
imperfezioni piu
marcate e resistenti
della cellulite.

25 MINUTES
25 MINUTI

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
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FACIALS THERAPIES
TRATTAMENTI VISO
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FACIALS THERAPIES
TRATTAMENTI VISO

SACRED NATURE REGENERATIVE ELIXIR

Repair, regenerate and Riparate, rigenerate e
revitalise your face, neck rivitalizzate viso, collo
and decolletage with e décolleté con questo
this luxury pro-youth lussuoso trattamento
treatment containing di giovinezza dagli
organic ingredients. An ingredienti biologici.
antioxidant botanical Un complesso botanico
complex and the antiossidante e I'innovativo
innovative Regener-lift massaggio Regener-lift
Massage combine to agiscono in sinergia per
achieve immediate toning donare all’istante una pelle
and firmness. piu tonica e soda.

80 MINUTES

80 MINUTI

SUBLIME SKIN PRO LIFT

Firm and replump your Rassodate e rimpolpate
face and neck and enjoy viso e collo per un

an anti-ageing boost. effetto anti-eta. Questo
Combined with specific trattamento combina
Kobido techniques and the  specifiche tecniche Kobido
amazing Ultra Glow peel, con un peeling Ultra Glow
this treatment restores per ridare pienezza e
fullness and redefines the ridefinire i volumi del viso.

volume of the face.

80 MINUTES
80 MINUTI
HYDRAMEMORY

A deeply moisturising Trattamento
and antioxidant treatment profondamente idratante
for the face, neck and e antiossidante per viso,
décolleté. It leaves skin collo e décolleté. Lascia
hydrated and silky, la pelle idratata e setosa
restoring firmness, ristabilendo compattezza,
nourishment and radiance nutrimento e luminosita
thanks to the specific grazie allo specifico
cryogenic massage. massaggio criogenico.

50 MINUTES

50 MINUTI

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
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FACIALS THERAPIES
TRATTAMENTI VISO

RENIGHT RECOVER TOUCH

An antioxidant
multivitamin nourishing
treatment for the face,
neck and décolleté with a
repairing and protective
action. It protects the skin
against damage caused by
free radicals by nourishing,
repairing and restoring
silkiness.

Trattamento nutriente
multivitaminico
antiossidante per viso,
collo e décolleté ad azione
riparatrice e protettiva.
Protegge la pelle contro i
danni provocati dai radicali
liberi nutrendo, riparando
e ridonando setosita.

50 MINUTES
50 MINUTI

ADD-ONS

To achieve a more
complete result in a
particular area, we
suggest adding the
following treatments to
your relaxation time:

Per avere un risultato

pit completo in una
particolare zona, vi
suggeriamo i seguenti
trattamenti da aggiungere
al vostro momento di relax:

THERMOLIPOLISI EXPRESS LIFTING

To stimulate collagen
production

Per stimolare la
produzione di collagene

HYDRA/LYFT FACE MASK

Moisturising/Lifting mask

Maschera idratante/
Liftante

HYDRA/LYFT SHOT

An intensive shot
of vitamins and
hyaluronic acid

Shot intensivo di vitamine
e acido ialuronico

EYE TREATMENT

Plumping and brightening
eye treatment

Trattamento occhi
rimpolpante e illuminante

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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RITUALS FOR MEN
RITUALI UOMO

All of the spa treatments
above are also suitable
for men.

Tutti i nostri trattamenti
sono comungue indicati
anche per gli uomini.

READY FOR THE BARBER SHOP

A specific treatment

for the face and beard,
designed to prepare the
skin for shaving or simply
to bring hydration and
nutrients to the face.

Trattamento specifico
per viso e barba pensato
per preparare la pelle alla
rasatura o semplicemente
per apportare idratazione
e nutrienti al viso.

50 MINUTES
50 MINUTI

LONGEVITY SKIN REGIMEN

Restore tone to tired skin
with this treatment to fight
the effects of pollution,
stress and a hectic
lifestyle. It will counteract
premature ageing and
make your skin brighter.

Ridonate tono alla

pelle stanca con questo
trattamento contro gli
effetti dell’inguinamento,
dello stress e dello stile di
vita frenetico. Contrasterete
I'invecchiamento precoce

e avrete una pelle piu
luminosa.

50 MINUTES
50 MINUTI

BACK & SHOULDER RESCUE

Melt away tension with
this decontracting and
detoxifying treatment for
the head, neck and back.

Sciogliete le tensioni

con questo trattamento
detossinante e rilassante
per testa, collo e schiena.

50 MINUTES
50 MINUTI

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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FOR YOUNGER GUESTS
PER | PIU PICCOLI

Up to the age of 12.

Fino ai 12 anni.

MOTHER AND DAUGHTER BEAUTY PACKAGE

A delightful beauty
treatment for mother and

daughter to share. Mothers

enjoy a moisturizing
facial and a hand and feet
treatment. Daughters are
treated to a 50-minute

purifying facial and a hand
and feet treatment tailored

to younger people.

Trattamento di bellezza
speciale per mamma

e figlia. Per la mamma
trattamento viso
idratante e trattamento
a mani e piedi. Per la
figlia, trattamento viso
purificante da 50 minuti
e trattamento a mani

e piedi specifico per
bambini/adolescenti.

150 MINUTES
150 MINUTI

BALANCE MASSAGE

A relaxing aromatherapy
massage designed for
parent and child to
enjoy together.

Massaggio rilassante
alla lavanda per figlio e
genitore insieme.

50 MINUTES
50 MINUTI

YOUNG PERSON’S SPA MANICURE
MANICURE PER BAMBINI

40 MINUTES
40 MINUTI

YOUNG PERSON’S SPA PEDICURE
PEDICURE PER BAMBINI

45 MINUTES
45 MINUTI

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
SPLENDIDO
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PREGNANCY TREATMENTS
TRATTAMENTI DURANTE E POST-GRAVIDANZA

MOTHER-TO-BE MASSAGE

Expert antenatal
techniques are used to
relieve stress, alleviate
back aches and reduce
water retention. A
nourishing body oil,
enriched with Tamanu,
soothes even the most
delicate skin. Pillows
and bolsters make the
treatment safe and
comfortable for all
expectant mothers after
their first trimester.

Tecniche specifiche
prenatali contribuiscono
ad alleviare i dolori tipici
di questo periodo, mal

di schiena e ritenzione
idrica. L’olio di mandole
dolci arricchito di prezioso
Tamanu biologico &
indicato anche per le pelli
piu delicate. | cuscini e
speciali supporti utilizzati
rendono il massaggio
sicuro e comodo per le
mamme in attesa. Dopo il
primo trimestre.

50 MINUTES
50 MINUTI

NEW MOTHER BODY RITUAL

This deeply restorative,
pampering, all-over body
treatment incorporates
exfoliation and the layering
of Tamanu oil products rich
in vitamin E to instantly
improve the skin’s tone
and lustre. Ideal for new
mothers from six weeks
postnatal onwards.

Questo trattamento corpo
include un’esfoliazione
profonda con lo scrub
Aromasoul e 'applicazione
di un olio ricco di Tamanu
e vitamina E, per ristabilire
in modo immediato il
benessere della pelle,
I'idratazione e una
sensazione di relax.

Dopo la sesta settimana
dal parto.

50 MINUTES
50 MINUTI

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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FINISHING TOUCHES
RITOCCHI FINALI

NAILCARE
MANICURE

MANICURE WITH
SEMI-PERMANENT POLISH

PEDICURE

PEDICURE WITH
SEMI-PERMANENT POLISH

REMOVAL OF
SEMI-PERMANENT
NAIL POLISH

POLISH CHANGE
FOR HANDS OR FEET

HAIR REMOVAL
UPPER LIP
UNDERARM
BIKINI AREA

BRAZILIAN BIKINI
ARMS

HALF LEG WAXING

FULL LEG WAXING

BACK

EYELASHES AND EYEBROWS
EYEBROW SHAPE
EYEBROW TINT
EYELASH TINT

EYELASH AND
EYEBROW TINT

MAKE-UP
DAY MAKE-UP
EVENING MAKE-UP
BRIDAL MAKE-UP

BRIDAL MAKE-UP TRIAL

TRATTAMENTI MANI E PIEDI
MANICURE

MANICURE CON SMALTO
SEMIPERMANENTE

PEDICURE

PEDICURE CON
SEMIPERMANENTE

RIMOZIONE
SMALTO
SEMIPERMANENTE

CAMBIO SMALTO
PER MANI O PIEDI

DEPILAZIONE
LABBRO SUPERIORE
ASCELLE
INGUINE
DEPILAZIONE BRASILIANA
BRACCIA
META GAMBA
GAMBA COMPLETA
SCHIENA

CIGLIA E SOPRACCIGLIA
CORREZIONE SOPRACCIGLIA
TINTURA SOPRACCIGLIA
TINTURA CIGLIA

TINTURA CIGLIA E
SOPRACCIGLIA

MAKE-UP
TRUCCO DA GIORNO
TRUCCO DA SERA
TRUCCO SPOSA

PROVA TRUCCO SPOSA

MENU TRATTAMENTI SPA & BENESSERE
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FINISHING TOUCHES
RITOCCHI FINALI

HAIR SERVICES
WOMEN’S CUT AND STYLE
MEN’S CUT
BEARD TRIM
CHILDREN’S CUT
SHAMPOO AND STYLE

SHAMPOO AND STYLE FOR
SHOULDER LENGTH AND
LONGER HAIR

SHAMPOO AND STYLE FOR
HAIR WITH EXTENSIONS

SIMPLE UP-DO
RESTRUCTURING MASK

NOURISHING TREATMENT
MASQUE

INTENSIVE REPAIR
TREATMENT

BRIDAL HAIR

BRIDAL HAIR
TRIAL

COLOUR
(STYLE NOT INCLUDED)

FULL TINT
PARTIAL TINT
FULL HIGHLIGHTS
PARTIAL HIGHLIGHTS

PARRUCCHIERE
TAGLIO E PIEGA DONNA
TAGLIO UOMO
TAGLIO BARBA
TAGLIO BIMBO
SHAMPOO E PIEGA

SHAMPOO E PIEGA,
CAPELLI LUNGHI OLTRE
LE SPALLE

SHAMPOO E PIEGA
CAPELLI CON EXTENSION

RACCOLTO SEMPLICE
MASCHERA RISTRUTTURANTE

MASCHERA NUTRIENTE
INTENSIVA

TRATTAMENTO RIPARAZIONE
INTENSIVA

ACCONCIATURA SPOSA

PROVA ACCONCIATURA
SPOSA

COLORE
(PIEGA NON INCLUSA)

TINTA COMPLETA
TINTA PARZIALE
MECHES TESTA COMPLETA
MECHES META TESTA

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
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SPA STYLE
INFORMAZIONI UTILI

We’'re delighted you will
be joining us. Our spa is
an oasis of calm, and we
therefore ask that you help
us maintain a peaceful
ambience by speaking in a
soft voice and turning off
your cell phone.

Siamo lieti di darvi il
benvenuto. Il nostro Centro
Benessere € un’oasi di
quiete: vi chiediamo di
aiutarci a mantenere
'atmosfera serena
parlando a bassa voce e
silenziando il telefono.

APPOINTMENTS
APPUNTAMENTI

As treatments are subject
to availability, we strongly
recommend scheduling
your appointments before
your arrival. Appointments
for minors (children under
18 years of age) must

be made by a parent or
guardian, who must also
check them in. Minors
booked in for closed-door
spa treatments must have
a guardian in the room for
the duration of the service.

| trattamenti sono soggetti
a disponibilita: consigliamo
pertanto di programmare
un appuntamento

prima dell’arrivo. Gli
appuntamenti per i minori
di 18 anni devono essere
concordati da un genitore
o un tutore, che deve
anche accompagnarli. |
minori che hanno richiesto
un trattamento spa a
porte chiuse devono

avere un tutore presente
in sala per tutta la durata
del trattamento.

CANCELLATIONS
CANCELLAZIONI

We ask that you make any
cancellation or change

to treatments at least

four hours before your
appointment. If you cancel
less than four hours in
advance, you’ll be charged
50% of the fee. If you
cancel without notice,
you’ll be charged 100%.

In caso di necessita, vi
preghiamo di cancellare i
trattamenti o modificarne
I'orario almeno quattro ore
prima dell’appuntamento.
In caso di cancellazioni
effettuate con un preavviso
inferiore a quattro ore,
sara addebitato il 50% del
costo del trattamento. In
caso di cancellazioni senza
preavviso, sara addebitato
il 100% del costo del
trattamento.

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
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SPA STYLE
INFORMAZIONI UTILI

ARRIVAL
ARRIVO

We invite you to arrive

a few minutes before
your appointment to
allow adequate time to
change. For your comfort
we provide a robe,

towel, slippers and other
amenities. As a courtesy
to other guests, should
you arrive late we regret
that we will only be able
to offer you the remainder
of your appointment
time. The full cost of the
treatment or service will
still be charged.

Vi invitiamo ad arrivare
con qualche minuto di
anticipo rispetto all’'orario
concordato, per potervi
cambiare con tranquillita.
Per mettervi a vostro agio,
vi forniremo accappatoio,
asciugamano, pantofole e
altre dotazioni. Per rispetto
verso gli altri ospiti, in caso
di ritardi potremo eseguire
il trattamento solo per

il tempo rimanente
dellappuntamento. In

tal caso, sara comunque
addebitato il costo
completo del trattamento.

WELLBEING
BENESSERE

For your comfort and
safety, we ask you to
mention any conditions
you may have, such

as injuries, illnesses or
allergies, when booking
your appointment as
certain treatments may not
be advisable. In addition,
before your treatment
begins, please let your
therapist or aesthetician
know of any medical
concerns.

Per il vostro comfort e
sicurezza, vi chiediamo
di comunicarci l'esistenza
di eventuali condizioni
particolari di salute,
come infortuni, malattie
o allergie, al momento
della prenotazione,
poiché alcuni trattamenti
potrebbero non essere
consigliati. Inoltre, prima
diiniziare il trattamento,
comunicate al terapista
eventuali problemi di
salute.
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SPA STYLE
INFORMAZIONI UTILI

PRECAUTIONS
PRECAUZIONI

We recommend eating

and drinking in moderation
and avoiding alcoholic
beverages prior to your
spa treatment or exercise
class. If you need to shave
(particularly beardless men
receiving a facial), please
do so at least two hours
before your appointment.
Please don’t shave your
legs prior to a body scrub
treatment. Sunburn may
limit enjoyment of your
spa treatments; please

be vigilant and use sun
protection.

Raccomandiamo di
mangiare e bere con
moderazione, cosi come
di evitare bevande
alcoliche, prima di un
trattamento o di una
sessione di ginnastica. Se
avete necessita di radervi
(in particolare nel caso
di trattamento viso per
uomini), & consigliabile
farlo almeno due ore prima
della seduta. Prima di un
trattamento scrub corpo,
vi invitiamo a non radere
le gambe. Le scottature
potrebbero limitare
I'efficacia dei trattamenti
spa: usate cautela e
utilizzate sempre uno
schermo solare.

JEWELLERY AND VALUABLES
GIOIELLI E VALORI

Most therapies flow

more easily without the
interference of jewellery.
We recommend removing
neck and wrist ornaments.
Please leave all valuables
in your room safe.

Per la maggior parte dei
trattamenti e preferibile
non indossare gioielli.
Consigliamo di rimuovere
collane e bracciali e

di lasciare in camera
eventuali oggetti di valore.

SPA & WELLNESS TREATMENT MENU
30 SPLENDIDO



PRICE LIST
LISTINO PREZZI
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

SIGNATURE INDULGENCES
TRATTAMENTI ESCLUSIVI

PORTOFINO DREAM
90 MINUTES
350.00

CRYSTAL REFLEXOLOGY

PORTOFINO DREAM
90 MINUTI
350.00

CRYSTAL REFLEXOLOGY

60 MINUTES 60 MINUTI
250.00 250.00
MASSAGES
MASSAGGI
TRADITIONAL TRADITIONAL
50 MINUTES 50 MINUTI
200.00 200.00
80 MINUTES 80 MINUTI
260.00 260.00

MUSCLE MELT MASSAGE
50 MINUTES
220.00
(420.00 PER COUPLE)
80 MINUTES
320.00
(570.00 PER COUPLE)

AROMATHERAPY
50 MINUTES
220.00
(420.00 PER COUPLE)
80 MINUTES
320.00
(570.00 PER COUPLE)

FIOSIOSPORT MASSAGE
50 MINUTES
240.00

REFLEXOLOGY
40 MINUTES
180.00

QUICK FIX MASSAGE
25 MINUTES
10.00

MUSCLE MELT MASSAGE
50 MINUTI
220.00
(420.00 PER COPPIA)
80 MINUTI
320.00
(570.00 PER COPPIA)

AROMATHERAPY
50 MINUTI
220.00
(420.00 PER COPPIA)
80 MINUTI
320.00
(570.00 PER COPPIA)

FIOSIOSPORT MASSAGE
50 MINUTI
240.00

REFLEXOLOGY
40 MINUTI
180.00

QUICK FIX MASSAGE
25 MINUTI
110.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

BODY TREATMENTS
TRATTAMENTI CORPO

AROMASOUL SCRUB
25 MINUTES
100.00

CELLULITE SHAPING
MASSAGE
50 MINUTES
200.00

DOUBLE PEEL BODY
50 MINUTES
200.00

GUA SHA MUD MASSAGE
50 MINUTES
200.00

THERMO EXPRESS
25 MINUTES
100.00

AROMASOUL SCRUB
25 MINUTI
100.00

CELLULITE SHAPING
MASSAGE
50 MINUTI
200.00

DOUBLE PEEL BODY
50 MINUTI
200.00

GUA SHA MUD MASSAGE
50 MINUTI
200.00

THERMO EXPRESS
25 MINUTI
100.00

FACIALS THERAPIES
TRATTAMENTI VISO

SACRED NATURE
REGENERATIVE ELIXIR
80 MINUTES
240.00

SUBLIME SKIN PRO LIFT
80 MINUTES
240.00

HYDRAMEMORY
50 MINUTES
200.00

RENIGHT RECOVER
TOUCH
50 MINUTES
200.00

SACRED NATURE
REGENERATIVE ELIXIR
80 MINUTI
240.00

SUBLIME SKIN PRO LIFT
80 MINUTI
240.00

HYDRAMEMORY
50 MINUTI
200.00

RENIGHT RECOVER
TOUCH
50 MINUTI
200.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

ADD-ONS

THERMOLIPOLISI
EXPRESS LIFTING
80.00

HYDRA/LYFT FACE MASK

30.00

HYDRA/LYFT SHOT
30.00

EYE TREATMENT
50.00

THERMOLIPOLISI
EXPRESS LIFTING
80.00

HYDRA/LYFT FACE MASK

30.00

HYDRA/LYFT SHOT
30.00

EYE TREATMENT
50.00

RITUALS FOR MEN
RITUALI UOMO

READY FOR THE BARBER

SHOP
50 MINUTES
180.00

SKIN REGIMEN
LONGEVITY
50 MINUTES

180.00

BACK & SHOULDER
RESCUE
50 MINUTES
180.00

READY FOR THE BARBER

SHOP
50 MINUTI
180.00

SKIN REGIMEN
LONGEVITY
50 MINUTI

180.00

BACK & SHOULDER
RESCUE
50 MINUTES
180.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

FOR YOUNGER GUESTS
PER | PIU PICCOLI

MOTHER AND DAUGHTER MOTHER AND DAUGHTER

BEAUTY PACKAGE
150 MINUTES
560.00

BALANCE MASSAGE
50 MINUTES
340.00

YOUNG PERSON’S SPA
MANICURE
40 MINUTES
60.00

YOUNG PERSON’S SPA
PEDICURE
45 MINUTES
60.00

BEAUTY PACKAGE
150 MINUTI
560.00

BALANCE MASSAGE
50 MINUTI
340.00

MANICURE
PER BAMBINI
40 MINUTI
60.00

PEDICURE
PER BAMBINI
45 MINUTI
60.00

PREGNANCY TREATMENTS
TRATTAMENTI DURANTE E POST GRAVIDANZA

MOTHER-TO-BE
MASSAGE
50 MINUTES
200.00

NEW MOTHER BODY
RITUAL
50 MINUTES
200.00

MOTHER-TO-BE
MASSAGE
50 MINUTI

200.00

NEW MOTHER BODY

RITUAL
50 MINUTI
200.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

NAILCARE
TRATTAMENTI MANI E PIEDI

MANICURE
65.00

MANICURE WITH
SEMI-PERMANENT
POLISH
120.00

PEDICURE
85.00

PEDICURE WITH
SEMI-PERMANENT
NAIL POLISH
140.00

REMOVAL OF
SEMI-PERMANENT NAIL
POLISH
40.00

POLISH CHANGE FOR
HANDS OR FEET
40.00

MANICURE
65.00

MANICURE CON
SMALTO
SEMIPERMANENTE
120.00

PEDICURE
85.00

PEDICURE CON
SMALTO
SEMIPERMANENTE
140.00

RIMOZIONE
SMALTO
SEMIPERMANENTE
40.00

CAMBIO SMALTO
PER MANI O PIEDI
40.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

HAIR REMOVAL

DEPILAZIONE
UPPER LIP LABBRO SUPERIORE
20.00 20.00
UNDERARM ASCELLE
30.00 30.00
BIKINI AREA INGUINE
40.00 40.00
BRAZILIAN DEPILAZIONE
BIKINI BRASILIANA
50.00 50.00
ARMS BRACCIA
55.00 55.00
HALF LEG WAXING META GAMBA
60.00 60.00
FULL LEG WAXING GAMBA COMPLETA
95.00 95.00
BACK SCHIENA
70.00 70.00

EYELASHES AND EYEBROWS
CIGLIA E SOPRACCIGLIA

EYEBROW CORREZIONE
SHAPE SOPRACCIGLIA
20.00 20.00

EYEBROW TINT TINTURA SOPRACCIGLIA
30.00 30.00

EYELASH TINT TINTURA CIGLIA
50.00 50.00

EYELASH AND TINTURA CIGLIA E
EYEBROW TINT SOPRACCIGLIA
65.00 65.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

MAKE-UP

TRUCCO DA GIORNO
90.00

TRUCCO DA SERA
100.00

TRUCCO SPOSA (SKIN
PREP INCLUSA)
300.00

PROVA TRUCCO SPOSA
100.00

TRUCCO DA GIORNO
90.00

TRUCCO DA SERA
100.00

TRUCCO SPOSA (SKIN
PREP INCLUSA)
300.00

PROVA TRUCCO SPOSA
100.00

HAIR SERVICE
PARRUCCHIERE

WOMEN’S CUT & STYLE
150.00

MEN’S CUT
55.00

BEARD TRIM
40.00

CHILDREN’S CUT
40.00

SHAMPOO & STYLE
75.00

SHAMPOO & STYLE FOR
HAIR SHOULDER LENGTH
AND LONGER
85.00

SHAMPOO & STYLE
FOR HAIR WITH
EXTENSIONS
120.00

SIMPLE UP-DO
100.00

RESTRUCTURING
MASK
30.00

TAGLIO & PIEGA DONNA
150.00

TAGLIO UOMO
55.00

TAGLIO BARBA
40.00

TAGLIO BIMBO
40.00

SHAMPOO & PIEGA
75.00

SHAMPOO & PIEGA,
CAPELLI LUNGHI
OLTRE LE SPALLE

85.00

SHAMPOO & PIEGA,
CAPELLI CON
EXTENSION
120.00

RACCOLTO SEMPLICE
100.00

MASCHERA
RISTRUTTURANTE
30.00
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PRICE LIST
LISTINO PREZZI

INTENSIVE TRATTAMENTO

REPAIR DI RIPARAZIONE

TREATMENT INTENSIVA
40.00 40.00

BRIDAL HAIR ACCONCIATURA SPOSA
300.00 300.00

BRIDAL HAIR PROVA ACCONCIATURA
TRIAL SPOSA
100.00 100.00

COLOUR (STYLE NOT INCLUDED)
COLORE (PIEGA NON INCLUSA)

FULL TINT TINTA COMPLETA
100.00 100.00
PARTIAL TINT TINTA PARZIALE
75.00 75.00
FULL MECHES TESTA
HIGHLIGHTS COMPLETA
150.00 150.00

MECHES META TESTA
100.00

PARTIAL HIGHLIGHTS
100.00

All prices are quoted in Euros. 22% VAT included in
all listed prices. All treatments can be enjoyed in your
room for an additional charge of 50.00 per person.

Tutti i prezzi del presente listino sono in euro e includono
'IVA del 22%. Tutti i trattamenti possono essere effettuati
anche in camera con un supplemento di 50 a persona.
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